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नेपालमा सौन्दर्य प्रसाधन (गाजल), व्र्क्तिगि सरसफाइका उत्पादनहरु (टुथपेस्ट), र परम्परागि 
उत्पादनहरु (ससन्दरू) मा लेड(सससा)को अध्र्र्न संक्षिप्ि प्रतिवेदन 

राम चररत्र साह, कार्यकारी निरे्दशक एवं वातावरण वैज्ञानिक, CEPHED, मोब. ९८०३०४७६२१ 

काठमाडौं, िेपालस्थित जिथवाथ्र् र वातावरण प्रवर्यि केन्द्र (CEPHED) द्वारा Lead Exposure Elimination Project-

LEEP, USA को प्राववधर्क र आिीक सहर्ोगमा गररएको र्ो िवप्रवतयिात्मक अध्र्र्िले रै्दनिक प्रर्ोग हुिे सौन्द्र्दर्य प्रसार्ि, 
व्र्स्ततगत सरसफाई र परम्परागत सौन्द्र्दर्य उत्पार्दिहरूमा सससाको प्रर्दषूणबारे िेपालको पहहलो बोर्गाम्र् अध्र्र्ि सम्पन्द्ि 
गरेको छ। अतटोबररे्दखि डडसेम्बर २०२५ सम्म, अिुसन्द्र्ािकतायहरूले चार प्रमुि सहरहरूका िुरा पसलहरूबाट १०० िमूिा 
सङ्कलि गरेका धिए—३१ टुिपेथट, ४० ससन्द्र्दरू र २९ गाजल—जुि ववसिन्द्ि प्ररे्दशहरूको प्रनतनिधर्त्व गिेगरी चर्ि गररएका 
धिर्ो: काठमाडौं (बागमती प्ररे्दश, n=४०), पोिरा (गण्डकी प्ररे्दश, n=१९), ववराटिगर (कोशी प्ररे्दश, n=२३), र जिकपुर (मरे्श 
प्ररे्दश, n=१८)। 

 

 

 

 

िमुिा लोकवप्रर् थिािीर्, रास्रिर्, र आर्ानतत ब्रान्द्डहरूबाट संकलि गररएका धिए जुि सुपरमाकेट, फामेसी, सौन्द्र्दर्य सामाग्री 
पसल, र ग्रामीण बजारहरूबाट ककनिएका धिए। कुल १०० वटा िमुिा—३१ टुिपेथट, ४० ससन्द्डुर, र २९ गाजल उत्पार्दिहरू—ववववर् 
िुरा पसलहरूबाट जथत ैसुपरमाकेटहरू ( िाट िटेिी, सेल्सबेरी),  थिािीर् पसल, सौन्द्र्दर्य सामग्री पसलहरू, र ग्रामीण बजारहरूबाट 
िरीर्दगरी संकलि गररऐका धिए। र्ी उत्पार्दिहरू िेपाल, िारत, चीि, िाइल्र्ाण्ड, र संरु्तत अरब इसमरेट्स जथता ववसिन्द्ि 
रे्दशहरूमा उत्पाहर्दत धिए । कनतपर्मा थपरट मूल उत्पार्दक रे्दशको लेबल धिएि। 

हरेकको Atomic Absorption Spectroscopy 

(AAS) प्रर्ोग गरेर सरकारद्वारा मान्द्र्ता 
प्राप्त सुववर्ासम्पन्द्ि Soil Water and Air 

Testing (SWAT) Labs मा कडा 
प्रर्ोगशालागत ववश्लेषण गररएको धिर्ो। र्दााँत 
माझ्िे पेथटका िमूिाहरू (1g) िाइहिक एससड 
र डडओिाइज्ड पािीसाँग डाईजेशि गरीएका 
धिए; ससन्द्र्दरू र गाजल (2g) हाइड्रोजि 

पेरोतसाइड प्रर्ोग गरी वेट डाईजेशि ववधर्बाट डाईजेशि गरीएका धिए। पत्ता लगाउिे सीमा सुनिस्श्चत गरर कम िन्द्र्दा कम 
थतरसम्म सससाको मात्रा (µg/g वा ppm) मात्रात्मक ववश्लेषण िरपर्दो र ववश्वाससलो तररकाबाट सम्िब गरीर्ो। 

र्स अध्र्र्िले जिथवाथ्र्को एक महत्वपूणय कमजोरीलाई सम्बोर्ि गर्दयछ: िेपालले रङ र पेिोलमा सससासाँग सम्बस्न्द्र्त 
समथर्ा उिमूलि गिय उल्लेख्र् प्रगनत गरेको िए तापनि, रै्दनिक रूपमा करोडौं जिता र ववशेष गरी संवेर्दिशील बच्चा र 
गियवती महहलाहरूले प्रर्ोग गरररहेको सौन्द्र्दर्य प्रसार्ि, व्र्स्ततगत सरसफाई र परम्परागत सौन्द्र्दर्य उत्पार्दिहरूमा सससाको 
मात्रा अझै निर्न्द्त्रणमा छैिि।् 
 

िासलका: नेपालका चार शहर र प्रदेशबाट संकसलि उत्पादनहरू 

उत्पादन काठमाडौँ (बागमिी) पोखरा (गण्डकी) जनकपुर (मधेश) ववराटनगर (कोशी) कुल (नेपाल) 
गाजल १० ६ ६ ७ २९ 

ससन्द्र्दरू २० ६ ६ ८ ४० 

मन्द्जि १० ७ ६ ८ ३१ 

कुल ४० १९ १८ २३ १०० 

द्रष्टव्र्:काठमाडौँले काठमाडौँ उपत्र्का (काठमाडौँ, लसलतपुर र िततपुर) लाई जिाउाँछ ।              स्रोत: CEPHED २०२६ । 
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अध्र्र्नको कुल नतिजा:  

३१% िमूिाहरू (३१/१००) मा सीसा पाईएको धिर्ो, जसले सबैलाई सतकय  गम्िीर एवं अत्र्न्द्तै धचन्द्ताजिक तुल्र्ाउाँर्दछ। लेड 
पाऐको ७७.४२% (३१ मध्रे् २४) िमूिाहरूमा Washington State (USA), तर्ािडा  सौन्द्र्दर्य उत्पार्दिहरूको लाधग तोककएको 
सससाको कडा मापर्दण्ड १ ppm (१ µg/g) सीमािन्द्र्दा बढी पाईएका धिए, र लेड पाऐको ८७.०१% (३१ मध्रे् २७) िमूिाहरूमा 
EU सौन्द्र्दर्य उत्पार्दिहरूको लाधग तोककएको सससाको कडा मापर्दण्ड ०.५ ppm (०.५ µg/g) सीमािन्द्र्दा बढी पाईएका धिए जसलाई 
जिथवाथ्र् ववज्ञहरूले र्दीर्यकालीि सम्पकय का लाधग असुरक्षित ठान्द्र्दछि।् िेपालमा आर्ात र उत्पार्दि िइ बबक्री ववतरण र 
प्रर्ोग िइरहेको सौन्द्र्दर्य सामग्रीहरुको लाधग िेपाल सरकारल ेतोकेको सससाको सामान्द्र् थवेस्च्ित मापर्दण्ड १० ppm संग तुलिा 
गर्दाय पनि लेड पाऐको ५१.६१% % (३१ मध्रे् १६) िमूिाहरुले मापर्दण्डको परीपालिा गरेको पाईएि । 
 

 

िेपालका ववसिन्द्ि ब्रान्द्ड, उत्पार्दि, सहर र प्ररे्दशहरूमा सससाको मात्राको ववतरण 

क्र.सं. नमूना ID नमुना खररद 
गररएको स्थान 

प्रदेश उत्पादन भएको 
देश 

ब्रान्ड उत्पादक उत्पादन नतिजा 
(ppm) 

१ 
NP BP KTM 1K काठमाडौँ बागमती िारत पतञ्जली हबयल गाजल पतञ्जली आरु्वेर्द प्रा. सल. गाजल १.२८ 

२ 
NP BP KTM 1S काठमाडौँ बागमती िारत मस्थटक ससन्द्र्दरू  ओ.जे.बी. हबयल्स प्रा. सल. ससन्द्र्दरू ०.७७ 

३ 
NP BP KTM 2S काठमाडौँ बागमती िारत डडिाइिड्रू् हबयल ससन्द्र्दरू लोटस हबयल्स प्रा. सल. ससन्द्र्दरू ६.२४ 

४ 
NP BP KTM 3S काठमाडौँ बागमती - श्री सार्िा कुमकुम 

- ससन्द्र्दरू ०.३९ 

५ 
NP BP KTM 4S काठमाडौँ बागमती िारत ममता ससन्द्र्दरू शारर्दा कथमेहटतस ससन्द्र्दरू ११५.९३ 

६ 
NP BP KTM 5S काठमाडौँ बागमती - - - ससन्द्र्दरू ०.३९ 

७ 
NP BP KTM 7S काठमाडौँ बागमती - - - ससन्द्र्दरू ११८.४७ 

८ 
NP BP KTM 8S काठमाडौँ बागमती - - - ससन्द्र्दरू १२४.७३ 

९ 
NP BP KTM 9S काठमाडौँ बागमती िारत ममता ससन्द्र्दरू शारर्दा कथमेहटतस ससन्द्र्दरू २.२४ 

१० 
NP BP KTM 
11S काठमाडौँ बागमती - श्री ससन्द्र्दरू डी.पी. प्रोडतट ससन्द्र्दरू ०.०९ 

११ 
NP BP KTM 
14S काठमाडौँ बागमती - - - ससन्द्र्दरू ७२.६ 

१२ 
NP BP KTM 
18S काठमाडौँ बागमती - - - ससन्द्र्दरू ८०.६३ 

१३ 
NP BP KTM 
19S काठमाडौँ बागमती - ममता ससन्द्र्दरू - ससन्द्र्दरू १०८.५ 

१४ 
NP BP KTM 1T काठमाडौँ बागमती िारत हहमालर् ककड्स अरेन्द्ज हहमालर् वेलिेस कम्पिी मन्द्जि ०.९८ 

१५ 
NP BP KTM 7T काठमाडौँ बागमती िारत हहमालर् ककड्स अरेन्द्ज हहमालर् वेलिेस कम्पिी मन्द्जि १.२६ 

१६ 
NP BP KTM 9T काठमाडौँ बागमती िारत हहमालर् आर्ुवेर्द गम केर्र हहमालर् वेलिेस कम्पिी मन्द्जि ०.९९ 

१७ 
NP BP KTM 
10T काठमाडौँ बागमती िेपाल तलोि तर्ासिटी प्रोटेतसि डाबर िेपाल प्रा. सल. मन्द्जि ३१.०८ 

१८ 
NP GP PKR 1T पोिरा गण्डकी िेपाल पेप्सोडेन्द्ट र्ुनिसलिर िेपाल सल. मन्द्जि २४.८१ 

१९ 
NP GP PKR 2T पोिरा गण्डकी िेपाल डाबर रेड डाबर िेपाल सल. मन्द्जि १६.८५ 

२० 
NP GP PKR 3T पोिरा गण्डकी िेपाल र्दन्द्त कास्न्द्त पतञ्जली आरु्वेर्द प्रा.सल. मन्द्जि २२.९७ 
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२१ 
NP GP PKR 4T पोिरा गण्डकी िारत कोलगेट कोलगेट पाल्मोसलि सल. मन्द्जि २४.९९ 

२२ 
NP GP PKR 4S पोिरा गण्डकी - - - ससन्द्र्दरू १४.०३ 

२३ 
NP KP BRT 1S ववराटिगर कोशी िारत बबन्द्टेतस ससन्द्र्दरू ड्रोसलर्ा कलर एन्द्ड कथमेहटतस ससन्द्र्दरू ९.२३ 

२४ 
NP BP BRT 2T ववराटिगर कोशी िारत कोलगेट कोलगेट पाल्मोसलि सल. मन्द्जि ६.१५ 

२५ 
NP BP BRT 3T ववराटिगर कोशी िारत डाबर रेड डाबर िेपाल प्रा. सल. मन्द्जि २.०३ 

२६ 
NP BP BRT 5T ववराटिगर कोशी िारत कोलगेट कोलगेट पाल्मोसलि सल. मन्द्जि ०.४७ 

२७ 
NP BP BRT 6T ववराटिगर कोशी िारत कोलगेट कोलगेट पाल्मोसलि सल. मन्द्जि ५१.२८ 

२८ 
NP MP Jkr 1T जिकपुर मर्ेश िेपाल पेप्सोडेन्द्ट रु्निसलिर िेपाल सलसमटेड मन्द्जि १०.१६ 

२९ 
NP MP Jkr 5T जिकपुर मर्ेश िारत कोलगेट कोलगेट पाल्मोसलि सल. मन्द्जि १.६५ 

३० 
NP MP JKR 3S जिकपुर मर्ेश िारत वप्रर्ा इन्द्टरप्राइजेज ब्ल ुहेिि श्रङृ्गाररका ससन्द्र्दरू २४.३ 

३१ 
NP MP JKR 5S जिकपुर मर्ेश िारत ममता ससन्द्र्दरू शारर्दा कथमेहटतस ससन्द्र्दरू ५८.९७ 

मुख्र् निरकषयहरू  

• कुल १०० िमुिाहरू मध्रे् ३१% (३१ नमुना) मा सससा िेहटएका छ । 
• सससा िहेटएका उत्पार्दिहरू मध्रे् ७७.४२% (२४/३१) मा वासशङ्गटि, अमरेरका र तर्ािडाको १ ppm को सीमािन्द्र्दा बढी सससा धिर्ो । 
• सससा िहेटएका उत्पार्दिहरू मध्रे् ८७.०१% (२७/३१) मा रु्रोपेली संर् (EU) को ०.५ ppm को सीमािन्द्र्दा बढी सससा धिर्ो । 
• सससा िहेटएका उत्पार्दिहरू मध्रे्  ५१.६१% (१६/३१) मा िेपाल, िारतको १० ppm को सामान्द्र् सीमािन्द्र्दा पनि बढी सससा िेहटएको छ । 
• काठमाडौँ (बागमिी प्रदेश) का ४२.५% (१७/४०) िमुिाहरू ववषातत सससाल ेप्रर्दवूषत पाइएका छि ्। पोखरा (गण्डकी प्रदेश) का २६.३२% 

(५/१९), ववराटनगर (कोशी प्रदेश) का २१.७४% (५/२३) र जनकपुर (मधेश प्रदेश) का २२.२२% (४/१८) िमुिाहरूमा सससा िेहटएको छ । 
• गाजलका कुल २९ िमुिामध्रे् ३.४५% (१ नमुना) प्रर्दवूषत पाइएको छ, जुि ववशेष गरी बालबासलकाहरूमा पनि प्रर्ोग गररन्द्छ । 
• ससन्दरू सबैिन्द्र्दा उच्च जोखिमको शे्रणीमा पाइएको छ (४० मध्रे् १६ िमुिा)। र्समा सससाको मात्रा ० रे्दखि १२४.७३ ppm सम्म िेहटएको छ, जसमा 

काठमाडौँका ६०% िमुिाहरूमा उच्च लेडबाट प्रर्दषूीत छ । 
• मन्जन (Toothpaste) का कुल ३१ िमुिामध्रे् ४५.१६% (१४ िमुिा) मा सससा िेहटएको छ। बालबासलकाले प्रर्ोग गिे मन्द्जिमा ५१.२८ ppm सम्म 

सससा पाइएको छ । 
• हबयल, आरु्वेहर्दक र ववशेष गरी बालबासलकाका लाधग िनिएका उत्पार्दिहरूमा पनि सससाको उच्च मात्रा िेहटएको छ । 
• व्यापक रूपमा प्रयोग हुने र प्रख्र्ात ब्रान्द्डहरू जथत ैपेप्सोडेन्ट, कोलगेट, दन्ि काक्न्ि, तलोज अप, डाबर रेड, ममिा ससन्दरू र पिञ्जली गाजल मा पनि 

सससाको मात्रा िेहटएको छ । 
द्रष्टव्र्: काठमाडौँले काठमाडौँ उपत्र्का (काठमाडौँ, लसलतपुर र िततपुर) लाई जिाउाँछ । संकेतहरू: K=गाजल, T=मन्द्जि, S=ससन्द्र्दरू ।स्रोत: CEPHED २०२६ । 

 

उत्पादन अनुसारको लडेको ववश्लेषण 

ससन्दरू (४०% लेडबाट दवूषि, १६/४०नमूना): ससन्द्र्दरू सबै 
िन्द्र्दा उच्च जोखिमरु्तत उत्पार्दि । ससन्द्र्दरूमा सीसाको 
मात्रा ० रे्दिी १२४.७३ ppm सम्म रहेको पाइएको छ, 

काठमाडौंका िमूिाहरू सबैिन्द्र्दा िराब (60% िमुिामा 
लेड ), 6 िमूिामा ११५–१२४ ppm सम्मको उच्च लेड 
रहेको छ। ८१% (१६ मध्रे् १३ िमूिा) सकारात्मकले EU 

को ०.५ ppm सीमा पार गरेको छ। ववशेषगरी ममता ससन्द्र्दरू ब्राण्डमा (११५.९३ppm सम्म) उच्च-सीसा पाएका छि।् परम्परागत 
िनिज रङहरू (जथतै, लेड टेिॉतसाइड) सम्िाववत 
कारण हुि।् 
 

टुथपेस्ट (४५% लेडबाट दवूषि, १४/३१ नमुनाहरू): 
परीिण गररएका टुिपेथटमध्रे् झन्द्डै आर्ामा सससा 
पाइर्ो, बबराटिगरबाट संकसलत िमुिामा सबैिगर्दा बढी 
५१.२८ ppm सम्मको सससा िेहटर्ो। लेड पाईएका 
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िमुिामध्रे् ७९% (१४ मध्रे् ११ िमुिा) १ ppm िन्द्र्दा बढी लेड पाईर्ो । पोिरा (५७%), बबराटिगर (५०%), र काठमाडौं 
(४०%) टुिपेथटहरुमा लेड बढी रे्दखिर्ो । जसको मूख्र्  स्रोत तर्ालससर्म काबोिेट वा जडीबुटी रु्तत ऐडडहटिहरूलाई संरे्दहजिक 
मान्द्ि सककन्द्छ। ववशेष गरी, बालबासलकाहरूकै लाधग िनिएका हहमालर् ककड्स ओरेंज टुिपेथटमा ०.९८ रे्दखि १.२६ ppm सससा 
रहेको रे्दखिएको छ, जसले बच्चाहरूको जोखिमलाई उजागर गछय। अन्द्र् निकै िाम चलेका उत्पार्दिहरूमा पर्ायप्त मात्रामा सससा 
पाईऐका छि:् डाबर रेड (१६.३८ ppm) तलोि तर्ासिटी प्रोटेकसि (३१.०८ ppm), कोलगेट (५१.२८ ppm सम्म), पेप्सोडेन्द्ट 
(२४.८१ ppm सम्म), र र्दन्द्तकास्न्द्त (२२.९७ ppm)। र्सता लडेरू्तत टुिपेथटहरुको हर्दिमा र्दईु पटक प्रर्ोगले लेडको एतसपोजर 
बढाउाँछ। 

गाजल (३.४५% लेडबाट दवूषि १/२९ नमूनाहरू): गाजलको सबैिन्द्र्दा कम मामला िएता 
पनि ऐकर्दमै धचन्द्ताको ववषर् हो । र्ो र्टिा सबैिन्द्र्दा कम िएता पनि, काठमाडौंबाट 
संकसलत पातजंसल हबयल गाजलको एक िमुिा १.२८ ppm मा परीिण गररएको धिर्ो। 
गाजल आिाको म्रू्कसको सतहमा प्रत्र्ि प्रर्ोग हुिे िएकाले लेडको अवशोषण बढ् 
हुन्द्छ, ।  लेडको र्ो िोरै थतर (१.२८ ppm ) पनि सशशुहरूमा ववषातत दृस्रटल े निकै 
ितरिाक छि।् 

प्रदेश अनुसारको लडेको ववश्लषेण 

काठमाडौं, बागमती प्ररे्दशमा सौन्द्र्दर्य प्रसार्ि (गाजल), व्र्स्ततगत सरसफाइका उत्पार्दिहरु (टुिपेथट), र परम्परागत उत्पार्दिहरु 
(ससन्द्र्दरू) मा लेड प्रर्दषूणको स्थिनत सवायधर्क रे्दखिर्ो (४२.५%, १७/४०), त्र्सपनछ पोिरा, गण्डकी प्ररे्दश (२६%, ५/१९), बबराटिगर, 

कोशी प्ररे्दश (२२%, ५/२३), र जिकपुर, मरे्श प्ररे्दश (२२%, ४/१८) रहेको पाईएको छ। अधर्कांश िमूिाहरूमा लगिग शून्द्र् सससा 
पाऐ पनि प्रनत शहर १०–६०% िमूिाहरू १०–१२५ ppm सम्म उच्च मात्रामा लेड पाईएको छ ।  जसले आम जिसंख्र्ा थतरको 
जोखिम बढाउाँछ। आर्ानतत र "प्राकृनतक/जडीबुटी" मा आर्ाररत उत्पार्दिहरू प्रार् असफल बढी िएको रे्दखिएको बाट सौन्द्र्दर्य 
प्रसार्िहरु (गाजल), व्र्स्ततगत सरसफाईका उत्पार्दिहरु (टुिपेथट) र परम्परागत उत्पार्दिहरू (ससन्द्र्दरू) को लाधग बाध्र्कारी र 
कडा मापर्दण्ड लागू गिे र प्रिावकारी कार्ायन्द्वर्िको लाधग आवथर्स निर्मिकारी सरकारी संर्न्द्त्र तिा निर्समत बजार र 
उद्र्ोग अिुगमिको आवश्र्कता औलं्र्ाउाँछ। 
 

िासलका: उत्पादन अनुसार र शहर अनुसार नेितृ्व परीिणको पररणाम (प्रादेसशक ढााँचा) 
उत्पादन काठमाडौँ (बागमिी) पोखरा (गण्डकी) जनकपुर (मधेश) ववराटनगर (कोशी) कुल (नेपाल) 
गाजल िमुिा १० ६ ६ ७ २९ 

सससा फेला परेको िमुिा १(१०%) ०(०%) ०(०%) ०(०%) १(३.४५%) 
ससन्द्र्दरू िमुिा २० ६ ६ ८ ४० 

सससा फेला परेको िमुिा १२(६०%)  १(१६.६७%)  २(३३.३३%) १(१२.५%) १६(४०%) 
मन्द्जि िमुिा १० ७ ६ ८ ३१ 

सससा फेला परेको िमुिा ४ (४०%)  ४(५७.१४%) २(३३.३३%) ४(५०%) १४(४५.१६%) 
कुल नमुना ४० १९ १८ २३ १०० 
जम्मा सससा फेला परेको िमुिा(प्रनतशत) १७ (४२.५%)  ५ (२६.३२%) ४ (२२.२२%) ५ (२१/७४%) ३१ (३१%) 

द्रष्टव्र्:काठमाडौँले काठमाडौँ उपत्र्का (काठमाडौँ, लसलतपुर र िततपुर) लाई जिाउाँछ ।              स्रोत: CEPHED २०२६ । 

 

र्ी थतरहरू ववश्व थवाथ्र् संगठि (WHO) को शून्द्र्-रै्र्य िीनत िन्द्र्दा रे्रै माधि छि:् रगतमा लेडको कुिै सुरक्षित ससमा हुरै्दि 
(WHO's zero-tolerance stance: no safe blood lead threshold exists), ≥३.५ µg/dL मा िोतसाि हुि सतछ 
(ज्ञािात्मक/व्र्वहार सम्बन्द्र्ी कमजोरी)। बच्चाहरूमा बर्थकको तुलिामा ४–५ गुणा बढी लेड अवशोषण हुिे हुाँर्दा, 
टूिपेथट/ससन्द्र्दरू/गाजल ववशेष रूपमा ितरिाक हुन्द्छि।् 
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स्वास््र् प्रभावहरू: लेडको ववषववज्ञानको वास्िववकिा 

लेड (सससा) मािव थवाथ्र्का लाधग निकै ितरा हो, बसलर्ो एन्द्डोक्राइि-ववर्टिकारी रासार्निक (endocrine-disrupting 

chemical-EDC) को रूपमा वगीकृत गररएको छ जुि शरीरको हमोिल संकेतलाई अवरुद्र् गछय। सससा हाडमा जैववक-सस्ञ्चत 
हुन्द्छ (अर्य-आरु्: र्दशकीर्), गिायवथिा/थतिपािको बेला सन्द्चासलत हुन्द्छ र भ्रूणलाई िोतसाि पुर् र्ाउाँछ। लेड (सससा) रू्तत 
रै्दनिक उत्पार्दिहरुको प्रर्ोगले लुकेको र्दीर्यकालीि सम्पकय  ससजयिा गछय : 

बालबासलका र सशशुहरू: पढिे, लेख्ने, थमरण गिे , बौद्धर्क छमता (IQ) र्ट्छ (१० µg/dL प्रनत २–५ अंकले), ध्र्ाि अिाव 
हाइपरएस्तटववटी डडसअडयर (Attention Deficit Hyperactivity Disorder-ADHD)-जथता व्र्वहारहरू, वदृ्धर् रोकावट, इन्द्डोक्राईि 
प्रणालीमा समथर्ा, र शैक्षिक प्रगतीमा कमी। सशशहुरुमा प्रर्ोग गिे गाजलले जोखिम बढाईरहेको छ। 

वर्थक र गियवती महहला: उच्च रततचाप, बााँझोपि, समर्अनर् बच्चाको जन्द्म, कम तोलको बच्च जस्न्द्मिु, र र्दीर्यकालीि 
ववकाससम्बन्द्र्ी समथर्ा। ससर्दरूको रै्दनिक प्रमपरागत शैसलको प्रर्ोगले (निर्ारमा वा कपालको ससमािा)ले छाला वा मिुबाट 
अवशोषण सुनिस्श्चत गछय। हाडमा र्दशकौंसम्म सस्ञ्चत सससा गिायवथिामा र थतिपािको समर्मा सकक्रर् हुि सतछ र 
प्लासेन्द्टा (सालिाल) पार गरी बच्चालाई हािी पुर्ायउर्दछ । 

सामान्द्र्तर्ा: रगतको कमी, मगृौला िनत, मुटु सम्बन्द्र्ी रोग, उच्च रततचाप, मरु्मेह (प्रकार २), र इन्द्डोक्राईि प्रणालीमा 
समथर्ा। टूिपेथट निल्र्दा िािाको मागयबाट पनि लेड शरीरमा प्रवेश हुन्द्छ। 

रै्दनिकरूपमा सम्पकय मा आउिे लेडको मात्रा पुरािा स्रोतहरू जथतै लेडरू्तत पेन्द्टसाँग तुलिा गर्दाय बढी हानिकारक मात्रामा शरीरमा 
जम्मा हुन्द्छ। पालैपालो हर्दिमा र्दईुपटक ५० ppm टूिपेथटले ब्रस गिे बच्चाले ~०.५ µg सससा/हर्दि ग्रहि गर्दयछ —ववसिन्द्ि 
स्रोतसाँगै महहिौंमा रगतमा उच्च थतरसम्मको लेड पुर्ायउि पर्ायप्त हुन्द्छ। 

लेबसलङ (सुचक) र तनर्ामक कमजोरीहरू 

उपिोतता संरिण ऐि र निर्मावली, र सूचिा अधर्कार ऐि र निर्मावलीले िेपालमा उत्पार्दिहरूको अनिवार्य लेबसलङ 
सुनिस्श्चत गर्दयछ। र्स अध्र्र्िले उत्पार्दि लेबसलङ र बजार अिुगमि प्रणालीगत असफलता िएको पहहचाि गरेको छ। रे्रै 
परम्परागत सौन्द्र्दर्य उत्पार्दिहरूमा पूणय कच्चा पर्दाियहरुको सूची वा मूल रे्दशको जािकारी छैि, जसले उपिोतताहरूलाई सुरक्षित 
ववकल्पहरू छिोट गिय प्रार् असम्िव बिाउाँछ। िप रूपमा, "हबयल" वा "िेचुरल" ब्रान्द्डहरू (जथतै पतञ्जली, हहमालर्ा) मा 
सससाको उपस्थिनत रे्दिाउाँछ कक प्राकृनतक पर्दािय वा िस्रो बथतु जथतै बेन्द्टोिाइट माटो र तर्ास्ल्सर्म काबोिेटमा प्रार्ः 
िौगोसलक सससाको अशुद्र्ता हुन्द्छ। 
 

र्ी ववसशरट उत्पार्दि वगयहरूमा सससाको लाधग अनिवार्य रास्रिर् मापर्दण्डहरुको अिावले र्सता हानिकारक वथतुहरूलाई बजारमा 
थवतन्द्त्र रूपमा उपलब्र् हुि, ववक्रीववतरण र प्रर्ोगको अिुमनत हर्दन्द्छ। र्ी वथतुहरूमा सससाको जैववक आवश्र्कता छैि र र्ो 
जिथवाथ्र् जोखिम हो । र्सको उपस्थिनत पूणय रूपमा रोति सककन्द्छ । तसिय र्सको रोकिामकोलाधग  तत्काल पहल गिय 
आवश्र्क छ। 

तनष्कषय र ित्काल ससफाररसहरू 

 

र्स अध्र्र्िले प्रणालीगत कमजोरीलाई उजागर गरेको छ: िेपालमा रै्दनिक प्रर्ोग हुिे ऐक नतहाई (१/३) सौन्द्र्दर्य प्रसार्िमा 
ववश्व थतरीर् मापर्दण्ड िन्द्र्दा बढी लेड छ। सससा वा लेड छ, जुि ससन्द्र्दरू/टुिपेथट हॉटथपटले महहलाहरू र बच्चाहरूको लाधग 
तत्काल कर्दम चाल्ि आवश्र्क संकेत गर्दयछ। सांथकृनतक थवािाववकता ववषाततताको जोखिमलाई लुकाउाँछ। 

र्स अध्र्र्िले िेपालका प्रमुि सहरहरूमा व्र्ापाररक रूपमा उपलब्र् टुिपेथट, ससन्द्र्दरू, र गाजलमा लेडको उपस्थिनत रे्दिाएको 
छ। ससन्द्र्दरूमा सबिैन्द्र्दा बढी लेड प्रर्दषूण िएको पाइर्ो, त्र्सपनछ टुिपेथट र गाजल। केही उत्पार्दिहरूले अन्द्तरायस्रिर् रूपमा 
मान्द्र्ता प्राप्त सुरिा मापर्दण्डहरु पार गरेका छि,् जसमा थपरट रूपमा बच्चाहरूको टुिपेथट ििेर उल्लेि गरेको एउटा िमूिा 



6 
 

र बच्चाहरूले पनि प्रर्ोग गिय सतिे अन्द्र् रे्रै टुिपेथटहरू पनि समावेश छि।् लेबसलङ (सुचक)अभ्र्ासहरू असंगत धिए, 

ववशेषगरी परम्परागत कसमेहटक जथतै गाजल, ससन्द्र्दरुका लाधग, जसले निर्ामक प्रिावकारीतालाई कमजोर पाछय। 

उपिोतताहरू: "सससा परीिण गररएको" लेबल िएका उत्पार्दिहरूको माग गिुयहोस;् अपररक्षित जडीबुटी/परम्परागत 
उत्पार्दिहरूबाट टाढा रहिुहोस;् सशशु काजल प्रर्ोग िगिुयहोस।् 

उत्पार्दिकताय र आर्ातकताय: GMP + तेस्रो-पि ppb-थतर सम्मको परीिण गिुयहोस;् सससारू्तत वपगमेन्द्ट, रङ, िस्रो पर्दािय र 
प्रर्दवूषत कच्चा सामग्रीहरूको प्रर्ोगमा प्रनतबन्द्र् गिे । आफ्िो उत्पार्दिहरुको निरन्द्तर परीिण/अिुगमि गिे,  पररणाम 
प्रकासशत गरी जिता समि निःशुल्क पहुाँच सुनिस्श्चत गिुयहोस।् 

निर्ामक र सावयजनिक थवाथ्र् एजेन्द्सीहरू: <1 ppm अनिवार्य मापर्दण्ड लागू गिुयहोस;् अनिवार्य र निरन्द्तर परीिण/अिुगमि 
गिुयहोस;् उच्च-जोखिमरू्तत सामग्रीहरूको आर्ातमा प्रनतबन्द्र् लगाउिे। सचेतिा कार्यक्रमलाई ववत्त सहर्ोग गिुयहोस ्(ILPPW 

2025 मोडेल अिुसार)। निरीिण एजेन्द्सी तोतिुहोस।् 

CEPHED ले तत्काल रास्रिर् िीनत, ऐि, कािूि, मापर्दण्डहरु बिाई कार्ायन्द्वर्ि र October 2026 को अको लेडको ववषबाट 
बचावटको लाधग अन्द्तरायस्रिर् सचेतिा सप्ताहसम्म प्राधर्कृत निरीिण निर्ामक आधर्कारीक निकार्को तैिािीको लाधग 
आह्वाि गर्दयछ ताकक र्ो रोति सककिे ितरा पूणयतर्ा निमूयल पािय सककर्ोस ् र िेपालको िावव पुथताहरूको थवाथ्र् र 
संज्ञािात्मक िमता सुरक्षित राख्न सककर्ोस।् 

थप वववरण र कुनै पतन स्पक्ष्टकरणको लागग कृपर्ा सम्पकय  गनुयहोस:्  

प्रर्ाि अिुसन्द्र्ािकताय: राम चररत्र साह, कार्यकारी निरे्दशक र वातावरण वैज्ञानिक,  

CEPHED, फोि: 9803047621, 

 ईमेल: ramcharitra@gmail.com /  

      info@cephed.org.np 
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